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Pour toutes les personnes intéressées 

par le footing ou la marche active, 

rendez-vous le 
 

Jeudi 10 septembre 2020 

à 17h30  

à la salle Ambroise Croizat 
 

Cette activité s’adresse à toutes les personnes qui désirent 

pratiquer du jogging ou de la marche soutenue du débutant 

au sportif confirmé. Plusieurs niveaux et circuits sont 

proposés. Entrainements les jeudis de 17h30 à 19h30 et les 

dimanches matin de 10h00 à 12h00 
 

Pour tous renseignements, s’adresser auprès de  
 

Philippe TISSERON au 03 86 21 33 78 / 

philippe.tisseron@aperam.com ou Romuald 

BRITSCH au 03 86 21 35 60 / romuald.britsch-

fayet@aperam.com ou Michel GUENOT au 

03 86 21 32 54 / michel.guenot@aperam.com 


